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Edito

Pourguoi ce Barometre de |la san ale
en lighe des createurs & des utilisateurs ?

Face a une crise de santé mentale qui touche desormais plus

de 14% des jeunes dans le monde, amplifiee par ce que les experts
qualifient d'« expansion incontrolée » des réseaux sociaux™,

notre responsabilite collective n'a jamais eté aussi claire.

Des utilisateurs de
plateformes vidéo ont
rencontré des probléemes
de sante mentale ces

Ce 3eme Barometre de la sante mentale en ligne confirme que . .
derniers mois

derriere les écrans, les difficultés persistent : 68% des utilisateurs
de plateformes vidéo ont fait face a des problemes de santé
mentale ces derniers mois. Cette realité nous oblige a dépasser
les constats pour agir concretement.

Chez Dailymotion, notre parti pris est clair : la qualité des
interactions plutot que I’engagement a tout prix. Nous privilegions
une expérience sociale authentique, ou la diversite de points de
vue et |la richesse des echanges priment sur la course aux clics.
Nous croyons qu'une plateforme vidéo peut étre a la fois
performante et bienveillante ; innovante et responsable.

C’ est le nouveau standard que nous souhaitons instaurer

systeme numerique plus sain.

Guillaume
Clément
CEO, Dailymotion

* KidsRights Index Report 2025
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Introduction

Jeunes utilisateurs sous pression,
Createurs en competition

Des utilisateurs 18-24 ans
declarent se comparer
aux autres et se sentir
moins satisfaits de leur
apparence ou leur vie
lorsqu’ils parcourent

les réseaux sociaux

69%
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des créateurs ont déja
ressenti que la "course a
I’algorithme” les poussaient
a produire du contenu
moins authentique
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o Premiers constats sur I'expérience utilisateur

Comment vont les
utilisateurs ? «—
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Comment vont les utilisateurs ?

Les videos font partie de la
vie guoftidienne des Francais

videos tous les jours ou presque




